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Obserwuj. Zapisuj. Analizuj. Wyciggaj wnioski.

Praktyczne narzedzie do swiadomego
wykorzystania praktyk weterynaryjnych.
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Informacje o materiale

\2

Dziennik Przypadkow Praktykanta

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat zostat przygotowany jako pomoc edukacyjna
dla studentéw weterynarii podczas nauki, zaje¢ praktycznych
| praktyk zawodowych.

Materiat stuzy do zapisywania wtasnych obserwacji i refleks;ji
edukacyjnych. Nie zastepuje dokumentacji medycznej prowadzonej
przez placéwke weterynaryjna, obowigzujgcych procedur, konsultacji
z lekarzem weterynarii ani samodzielnej oceny klinicznej wykonywanej
przez uprawnionego specjaliste.

Podczas prowadzenia notatek nalezy przestrzegac zasad poufnosci
obowigzujgcych w miejscu praktyk. Nie nalezy wpisywac danych
pozwalajgcych na identyfikacje wtasciciela zwierzecia ani innych
informac;ji poufnych, jesli nie sg one niezbedne do nauki.
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Kazdy przypadek moze
nauczyc Cie czegos waznego
N7

Praktyki nie polegajg wytacznie na obserwowaniu pracy lekarza. Najwiecej uczysz sie
wtedy, gdy potrafisz zauwazy¢ wazne informacje, potaczy¢ je ze swojg wiedza i pozniej
zastanowic sie nad tym, co zobaczytes.

@ Ten dziennik pomoze Ci zamienia¢ obserwowane przypadki
w konkretne doswiadczenia edukacyjne.

Y2 Nie musisz zna¢ odpowiedzi na kazde pytanie.

W@ Nie musisz samodzielnie stawia¢ diagnozy.

Twoim zadaniem jest nauczyc sie:

e dostrzegac istotne informacje;

e zapisywac fakty w uporzadkowany sposab;

e odrozniac obserwacje od wtasne| interpretacji;
e  zauwazac tok rozumowania lekarza;

* identyfikowa¢ wtasne watpliwosci;

* wracac do tematow, ktore wymagajg powtorki;

* wyciggac wnioski z kazdego przypadku.

-

Nie zapisuj wszystkiego. Zapisuj to, co pomoze Ci pdzniej zrozumiec przypadek.

b

Po zakonczeniu kazdego przypadku postaraj sie odpowiedziec sobie na trzy pytania:

© Cozauwazytem?

€@ Dlaczego mogto to byé wazne?

€ Czego jeszcze musze sie nauczyé?
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MODUL 01
™

Jak swiadomie
dokumentowac przypadek

Nauczysz sie, jakie informacje warto zapisywac podczas
Q(:(:Ei; obserwacji przypadku i jak uporzgdkowac notatki,

aby mozna byto pdzniej wykorzystac¢ je do nauki.

Y o T Zawartos¢ modutu

gl —

v — * schemat pracy z przypadkiem;
= * dane pacjenta;

* problem zgtaszany;

* wywiad i objawy;

* badanie kliniczne;
 badania dodatkowe;

* hipotezy;

« obserwowane postepowanie;

* watpliwosci;

e wnioski.
b - o+
2~ )& - &R0 -E)- &
Pacjent Wywiad Badanie Diagnostyka Hipoteza Postepowanie Refleksja
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Od obserwacji do wniosku
Qp

Dobry zapis przypadku powinien pokazywac nie tylko co sie wydarzyto,
ale rowniez jak kolejne informacje wptywaty na dalsze postepowanie.

{‘LB KIM JEST PACJENT?
s Gatunek, rasa/typ, wiek, ptec oraz istotny kontekst.

< DLACZEGO TRAFIL DO PLACOWKI?

Gtowny problem zgtoszony przez opiekuna lub osobe
odpowiedzialng za zwierze.

o)
[
=

CO ZAOBSERWOWANQO?

Objawy, zachowanie i informacje z wywiadu.

CO WYKAZALO BADANIE KLINICZNE?

Najwazniejsze obserwacje i parametry.

JAKIE BADANIA ZLECONO?

Badania laboratoryjne, obrazowe lub inne dziatania diagnostyczne.

CO BRANO POD UWAGE?

Hipotezy lub rozpoznania réznicowe omawiane podczas przypadku.

CO ZROBIONOQ?
Obserwowane postepowanie, leczenie, zalecenia lub dalszy plan.

- &b @ S & 6

+
%

Q0N «— Il — ) «— (U €« an <— () < PN ¢— Jil=b

CZEGO NAUCZYt MNIE TEN PRZYPADEK?

Watpliwosci, nowe informacje i najwazniejszy wniosek.

d

Oddzielaj fakty od interpretaciji.

Fakt: Temperatura 40,1°C.
Interpretacja: Podwyzszona temperatura moze wskazywac na gorgczke.

E
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Zacznij od podstaw: kim jest pacjent?

N2

Ten sam objaw moze miec inne znaczenie w zaleznosci od gatunku, wieku, ptci, sposobu
uzytkowania zwierzecia czy historii choréb. Dlatego kontekst pacjenta jest pierwszym
elementem kazdego przypadku.

: s
Warto zanotowac:
Przykiad
] Gatunek
T P - t: M
Rasa lub typ acjent: pies
] Wiek Rasa: labrador retriever
L) Plec Wiek: 8 lat

Masa ciata, jesli jest istotna Pte¢: samiec, kastrowany

Status rozrodczy, jesli ma znaczenie

‘ Powadd wizyty: ostabienie i zmniejszony
Powod wizyty apetyt od 2 dni

Czy jest to pierwsza wizyta czy kontrola?

| |
p
&

Uwaga
Nie zapisuj danych wiasciciela pozwalajacych na jego identyfikacje.

Dziennik jest narzedziem edukacyjnym, a nie dokumentacja medyczng placowki.

ﬁ Sprobuj opisac pacjenta jednym zdaniem:

letni/a , Zgtoszony/a z powodu
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Co zostato zgtoszone,

a co zaobserwowano?
Qﬂ TN Sl - L PR -

Informacja przekazana przez opiekuna | objaw zauwazony podczas badania

nie sg tym samym. Warto je rozdzieli¢, poniewaz pochodzg z réznych zrodet.

e Od dwdch dni nie je.

To powdd, dla ktorego zwierze
* Od rana kuleje na lewa konczyne.

@ 1. PROBLEM ZGLASZANY Przyktady:

zostato przyprowadzone.
* Oddaje mocz czesciej niz zwykle.

Pytania pomocnicze:

~co— 2. WYWIAD * Od kiedy wystepuje problem?
V — » Czy zaczat sie nagle czy stopniowo?
v — Informacje o przebiegu problemu. ¢ Czy objawy sie nasilaja?
b | o Czy zwierze otrzymuije leki?
* Czy wczesniej wystepowat podobny problem?
* Czy zaszly zmiany w diecie, Srodowisku
lub aktywnosci?
3. OBJAWY AL
ZAOBSERWOWANE 27 4V
* kulawizna;
To informacje zauwazone * kaszel;
podczas kontaktu * wymioty;
ze zwierzeciem. * Swiad;
e dusznosc.

ZGLOSZONE: wtasciciel méwi, ze pies bardzo duzo pije.

L I ZAOBSERWOWANE / USTALONE: zwiekszone pobieranie wody wymaga

dalszej oceny |, jesli to mozliwe, okreslenia ilosciowego.
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Zapisuj to, co istothe —
nie tylko to, co nieprawidtowe
N2

Badanie kliniczne dostarcza informacii, ktére lekarz zestawia z wywiadem
| zgtaszanym problemem. W dzienniku warto zanotowac najwazniejsze wyniki

zarowno prawidtowe, jak | nieprawidtowe.

Stan ogolny: () dobry () 4redni (] ciezki () nie wiem / nie oceniano

Swiadomoéé i zachowanie:

Temperatura: [ ] € Tetno / HR: [ ] /min
Czesto$é oddechow / RR: | ] Jmin

Btony sluzowe:

CRT: | I 5

Nawodnienie:

Ostuchiwanie:

Palpacja:

Inne istotne obserwacje:

@ CRT — czas nawrotu kapilarnego: orientacyjna ocena powrotu koloru btony sluzowej
po krétkotrwatym ucisku.

Ktore wyniki byty najwazniejsze dla dalszego postepowania i dlaczego?
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Jakich informacji brakowato
po badaniu klinicznym?

N2

Badania dodatkowe powinny pomagac¢ odpowiedzie¢ na konkretne pytanie kliniczne.
Dlatego warto zapisywac nie tylko nazwe badania, lecz takze — jesli zostato to omowione —
dlaczego je wykonano.

Zlecone badanie Dlaczego je zlecono? Najwazniejszy wynik Co ten wynik zmienit?

Przyktady:
morfologia krwi badanie katu USG inne:
biochemia cytologia badanie mikrobiologiczne
badanie moczu RTG test szybki

Najwazniejsze pytanie diagnostyczne w tym przypadku:

dlaczego dane badanie zlecono lub co oznacza rezultat, zapisz to jako pytanie

e Nie musisz samodzielnie interpretowac kazdego wyniku. Jesli nie rozumiesz,
do pozniejszego wyjasnienia.

Y
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10 Zamknij przypadek swiadoma refleksja

N2

Samo zapisanie objawow i badan nie wystarczy. Najwieksza wartos¢ edukacyjna pojawia sie
tetedy, gdy potrafisz odtworzy¢ tok myslenia zwigzany z przypadkiem: co brano pod uwage,
jakie dziatania wykonano oraz czego nadal nie rozumiesz.

| o HIPOTEZA / ROZPOZNANIA BRANE POD UWAGE

Nie chodzi o samodzielne stawianie diagnozy. Zapisz hipotezy lub rozpoznania roznicowe,

@ ktére pojawily sie podczas omawiania przypadku.

Brano pod uwage:

1.

3

3.

.\-\'\-_ — e — . e— - — — e —— — e — — - - — ] — — — —

OBSERWOWANE POSTEPOWANIE

Zapisz, co zostato wykonane lub zalecone:

(] leczenie farmakologiczne [ plynoterapia () zabieg (J hospitalizacja
(] zmiana zywienia [] kontrola (] obserwacja (] skierowanie
(] inne:

Najwazniejsze elementy postepowania:

3 DLACZEGO TAK POSTAPIONO?
l? Jesli lekarz wyjasnit powod wyboru danego dziatania, zapisz go wilasnymi stowami.
\
', MOJE WATPLIWOSCI
Czego nie rozumiem?
@ O co chce zapytac lekarza lub opiekuna praktyk?

Co powinienem/powinnam sprawdzi¢ pozniej?

5 I NAJWAZNIEJSZY WNIOSEK

4 o Dokoncz zdanie:
T “Po tym przypadku lepiej rozumiem, ze..."”

/) Dobra notatka z przypadku konczy sie pytaniem lub wnioskiem,

|
\=/  anie tylko lista wykonanych czynnosci.
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MODUL 02
¥

Przypadki matych zwierzat

Dokumentuj przypadki psow, kotdw i innych matych
e ¥ zwierzat w sposob uporzgdkowany, aby tatwiej analizowac
|_ 0

o zaleznos¢ miedzy wywiadem, badaniem, diagnostyka
| dalszym postepowaniem.

~ Zawartos¢ modutu

W module znajduje sie szes¢ kompletnych kart przypadkow.

Kazdy przypadek zajmuje dwie strony:

A  Strona A — Obserwacja i badanie B Strona B — Analiza i wnioski

* dane pacjenta; * badania dodatkowe;

e problem zgtaszany; * hipotezy;

* wywiad; * obserwowane postepowanie;
* objawy; * pytania;

* badanie kliniczne; * najwazniejsze lekcje.

* pierwsze obserwacje.

“ : s -
- O Nie musisz wypetniac kazdego pola. Zapisuj przede wszystkim / O 4
= informacje, ktore pomagaja zrozumie¢ przebieg przypadku. i
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PRZYPADEK 01 —
Obserwacja i badanie

Data: / /

Miejsce / dziat praktyk:

N2

A. PACJENT

Gatunek:

Rasa / typ:

Wiek:

Ple¢: [ ] samiec (] samica

Status rozrodczy, jesli istotny:

Masa ciata: ke

% D. ZAOBSERWOWANE OBJAWY

() osowiatos¢ (] zmiana apetytu (] wymioty
(] biegunka (] kaszel () dusznosé
[: kulawizna D Swigd D bal

[: zmiana zachowania

E inne:

% E. BADANIE KLINICZNE

%5 B.GLOWNY PROBLEM

Powdd wizyty / problem zgtaszany:

C. WYWIAD

Od kiedy wystepuje problem?

Przebieg objawow:
[ nagty () stopniowy
(] postepujacy (] nie ustalono

Najwazniejsze informacje z wywiadu:

() nawracajacy

Stan ogdlny: Temperatura: C Tetno / HR:
[ ] | )

Oddechy / RR: [ ] /min Btony sluzowe / CRT: [ ] Nawodnienie: [

Najwazniejsze wyniki badania:

J /min

(Y F.COZWROCIO MOJA UWAGE?
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PRZYPADEK 01 — Analiza i wnioski

N2

Y A

<<
111

5
3o
s

BADANIA DODATKOWE

Badanie MNajwazniejszy wynik

| —

PO CO WYKONANO TE BADANIA?

Jakie pytanie kliniczne miaty poméc wyjasnic?

HIPOTEZA / ROZPOZNANIA ROZNICOWE
Co brano pod uwage?

1.

2.

3.

OBSERWOWANE POSTEPOWANIE

Co wykonano lub zalecono?

CO WPLYNELO NA DECYZIJE?

Zapisz najwazniejsza informacje, ktora mogta zmienic¢ dalsze postepowanie.

MOJE PYTANIA

1. Czego nie rozumiem?

2. O co chciatbym/chciatabym zapytac?

3. Co sprawdze po praktykach?

NAJWAZNIEJSZA LEKCJA
Jedna rzecz, ktéra chce zapamietac z tego przypadku:

Jak dobrze rozumiem ten przypadek?

O

1 — prawie wcale

2 3
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PRZYPADEK 02 — Obserwacja i badanie
\2

Data: / '] Miejsce / dziat praktyk:

A BLOK A — PACJENT
Gatunek: Rasa / typ: Wiek:

Pte¢: [ ) samiec (] samica Status rozrodczy: Masa ciata: kg

B BLOKB — POWOD WIZYTY

Jak problem zostat opisany przez opiekuna?

C BLOK C — HISTORIA PROBLEMU

Pierwsze pojawienie sie objawow:

Co zmienito sie od poczatku problemu?

Leki / weczesniejsze leczenie, jesli istotne:

D BLOKD — OBJAWY
Najwazniejsze objawy zgtaszane lub obserwowane:
1

2.
3.
4

E BLOKE — BADANIE KLINICZNE

Stan ogolny: Temperatura: [: € HR: /min RR: [:] /min
Blony $luzowe: cRT: [ s

@ Najwazniejsze prawidtowe wyniki: ® Najwazniejsze nieprawidtowosci:

F BLOKF — PIERWSZA REFLEKSJA

Ktora informacja wydaje mi sie najbardziej istotna i dlaczego?
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PRZYPADEK 02 — Analiza i wnioski

N7

A DIAGNOSTYKA

Jakie badania wykonano lub zlecono?

L] morfologia (] biochemia () mocz (] kat
[ ] test zakazny (] inne:

) RTG

(] USG

() cytologia

B NAJWAZNIEJSZE WYNIKI
Wynik 1:

Dlaczego byt wazny?

Wynik 2:

Dlaczego byt wazny?

C TOK MYSLENIA

Przed badaniami brano pod uwage:

Po uzyskaniu wynikow wieksze znaczenie miato:

D ' POSTEPOWANIE

Zaobserwowane leczenie / zalecenia / plan:

E CZEGO JESZCZE NIE WIEM?

Termin / zagadnienie do sprawdzenia:

Pytanie do lekarza:

Temat do powtorki:

F PODSUMOWANIE W 3 ZDANIACH

1. Pacjent trafit z powodu:

2. Najwazniejszg informacja byto:

3. Z tego przypadku zapamietam:
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PRZYPADEK 03 — Obserwacja i badanie

Data: / / Miejsce / dziat praktyk:

N2

8 A. DANE PACJENTA

Gatunek :
Rasa / typ |
Wiek |
Plec |
Masa ciala

~ Istotny kontekst |

@ B. PROBLEM GLOWNY

Jednym zdaniem:

@ C. 0S CZAsSU
I Yy £y
L Y o
Poczatek objawdw Zmiana / nasilenie Dzien wizyty

D. WYWIAD

Co w wywiadzie mogto mie¢ znaczenie dla tego przypadku?

(&7 E. BADANIE
Najwazniejsze parametry: T: [ ] C HR: [ ],fmin RR: [ ];'Mil'l

Stan pacjenta i zachowanie:

Najwazniejsze wyniki badania:

€  F. LOKALIZACJA PROBLEMU
(] pokarmowy (] oddechowy [] krazenia [ ] moczowy (] rozrodczy

() nerwowy (J ruchu (] skéra (] oczy (] uszy (] inne:

(- G. CO CHCE LEPIEJ ZROZUMIEC?
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QIZRZYPADEK 03 — Analiza i wnioski

o PYTANIE KLINICZNE

Jakie byto gtéwne pytanie, na ktére prébowano odpowiedziec?

0 BADANIA | ODPOWIEDZI

[ Badanie / dziatanie Jakiej informacji dostarczyto?
\
@ HiPOTEZY
Hipoteza 1: Hipoteza 2:
Co jg wspierato? Co jg wspierato?
Co do niej nie pasowato? Co do niej nie pasowato?

Rozpoznanie roznicowe oznacza liste mozliwych przyczyn lub chordb,
ktére moga wyjasniac obserwowane objawy i ktore nalezy od siebie odroznic.

0 OBSERWOWANE POSTEPOWANIE

@ WYNIK / DALSZY PLAN
Jesli byt znany:

(] dalszy przebieg nie byt mi znany

G REFLEKSJA
Co zrobitbym/zrobitabym inaczej w swoich notatkach, gdybym obserwowat/a podobny przypadek ponownie?

© WNIOSEK

Ten przypadek pokazat mi znaczenie:
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PRZYPADEK 04 — Obserwacja i badanie
N2

5[3  FAKTY, NIE INTERPRETACJA

Data: / / Miejsce / dziat praktyk:

A  PACJENT Gatunek: Rasa / typ:

Wiek: Plec: Masa ciata:

B PROBLEM GLOWNY

Co zostato zgloszone?

C COWIEMY Z WYWIADU?
Poczatek:

Czas trwania:

Nasilenie:

Wczesniejsze epizody:

Leki / suplementy:

Inne istotne informacje:

D OBSERWACJA ZWIERZECIA PRZED BADANIEM

Zachowanie;

Postawa / sposob poruszania sie:

Oddech / wyglad zewnetrzny / reakcja na otoczenie:

E BADANIE KLINICZNE

PARAMETRY OBSERWACIE
T oC Btony sluzowe:
_ Nawodnienie:
LS L Ostuchiwanie:
RR: /min Palpacja:
CRT: 5 Inne:

F 3 NAJWAZNIEJSZE FAKTY 1.

2.

3.

Whisuj wytacznie fakty zaobserwowane lub przekazane podczas przypadku.
Interpretacje pozostaw na kolejnej stronie.
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PRZYPADEK 04 — Analiza i wnioski
N7

Q BLOK A — OD FAKTU DO PYTANIA

W kolumnie ,Co moze oznaczac?" zapisuj hipoteze lub mozliwe znaczenie obserwacji, a nie pewna diagnoze.

- — e — —— ————— S i Tl A E—

Zaobserwowany fakt Co moze oznaczac? i Jak mozna to sprawdzi¢?
I
e I DR — - 1 : N | - il »
é BLOK B — DIAGNOSTYKA Z’@ BLOK C — ROZPOZNANIE LUB HIPOTEZA

Wykonane [/ zlecone badania:
Y / Jesli zostato omowione podczas przypadku:

Najwazniejszy wynik:

Dlaczego byt istotny?

BLOK D — POSTEPOWANIE

Co zaobserwowatem/am?

Czy rozumiem cel tego postepowania? (] tak [ ] czesciowo (] nie

Jesli czesciowo lub nie — czego musze sie dowiedziec?

@ BLOK E — JEDNO PYTANIE, KTORE WARTO ZADAC Q BLOK F — MOJA LEKCJA Z PRZYPADKU
Majwazniejsze potgczenie migdzy objawem,
badaniem lub decyzja, ktére dzis zrozumiatem,/am:

BLOK G — DO POWTORKI
> (] anatomia (] fizjologia (] patofizjologia (] diagnostyka (] farmakologia

[} leczenie () interpretacja wynikow ) komunikacja z opiekunem (] inne:
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PRZYPADEK 05 —

Obserwacja i badanie

Data: / /

Miejsce / dziat praktyk:

N2

(Y3 A. DANE PACJENTA

Gatunek:

B. POWOD WIZYTY

Gtéwny problem zgtaszany:

Rasa / typ:
Wiek:

Ptec:

Masa ciata: kg

Istotne informacje o pacjencie:

C. CO SIE ZMIENILO?

Normalnie pacjent:

% D. WYWIAD UKIERUNKOWANY

Teraz pacjent:

Zmiana trwa od:

Apetyt: Pragnienie: Oddawanie moczu: Kat:

| bez zmian ' | bez zmian [ ] bez zmian ] prawidtowy

| zmniejszony | zwiekszone ] czesciej ] biegunka

:] zwigkszony : Zmniejszone : rzadziej : zaparcie

| brak apetytu | nie ustalono | | trudnosé / bol (] zmieniony wyglad
| nie ustalono " | nie ustalono | nie ustalono
¢\ E. BADANIE KLINICZNE

Stan ogolny: Temperatura: 2 HR: /min
Btony sluzowe: CRT: S Nawodnienie:

Najwazniejsze nieprawidtowosci:

RR:

Aktywnosc:

L 3 L)

bez zmian
obnizona
zwigkszona

nietypowa

fmin

(Y5 F.COWYDAJE SIE NAJWAZNIEJSZE?

Jedna obserwacja, ktorg szczegélnie chee zapamietac:

20 | Dziennik Przypadkéw Praktykanta



PRZYPADEK 05 — Analiza i wnioski

w
&

CO WYNIKA Z WYWIADU | BADANIA?

Informacje przemawiajace za okreslonym problemem: Informacje, ktére wymagaja dalszego wyjasnienia:

2 BADANIA DODATKOWE

| Badanie Po co je wykonano? Wynik / obserwacja

L

C O HIPOTEZY

Najbardziej prawdopodobna hipoteza omawiana podczas przypadku:

Co jg wspierato?

Jakie inne mozliwosci brano pod uwage?

D (S2] POSTEPOWANIE

o —
Co zrobiono?

Jaki byt cel tego dziatania?

E @ CZY COS MNIE ZASKOCZYtO?

Tak / nie — jesli tak, co?

F % PYTANIE DO DALSZEJ NAUKI
Po tym przypadku chce sprawdzic:

G ﬂ? JEDNO ZDANIE PODSUMOWANIA

Najwazniejszg zaleznoscig w tym przypadku byto...
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PRZYPADEK 06 — Data: /|

Obserwacja i badanie Miejsce / il praktyk

N2

(Y A PACJENT (Y B.POWOD WIZYTY

Gatunek
B ol ,- Problem glowny:
Rasa / typ |

Wiek |
Prec

Masa ciata

% C. NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE Z WYWIADU

I O N

<Y D. OBSERWACJA PRZED BADANIEM

Zachowanie pacjenta:

Chéd / postawa / ruch:

Oddech:

Kontakt z otoczeniem:

Y5 E. BADANIE KLINICZNE

PARAMETRY BADANIE
T g7 Btony sluzowe:
HR: Iy Nawodnienie:
RR- S Ostuchiwanie:
Palpacja:
CRT: S

Inne:

ﬁ F. WYNIK BADANIA, KTORY ZMIENI DALSZE MYSLENIE

% G. CO JESZCZE CHCIALBYM/CHCIALABYM SPRAWDZIC?
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PRZYPADEK 06 — Analiza i wnioski

N2

A. tANCUCH ROZUMOWANIA

Objaw / problem

\

Najwazniejszy wynik
badania klinicznego

|| R

|

“— Badanie dodatkowe

\

< Najwazniejszy wynik

\

Q Hipoteza / decyzja

\

Postepowanie

o}
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B. COBYLO KLUCZOWE?

Ktoéra informacja miata najwiekszy wptyw
na dalsze postepowanie?

C. COBYLO MNIEJ ISTOTNE?

Ktoére informacje okazaty sie mniej wazne
niz poczgtkowo sgdzitem/am?

D. OBSERWOWANE POSTEPOWANIE

E. COROZUMIEM, A CZEGO JESZCZE NIE?

ROZUMIEM: MUSZE DOCZYTAC:

F. MOJA OCENA PRZYPADKU

Czy potrafitbym/potrafitabym dzi$ wyjasnic
ten przypadek innej osobie?

] tak, swobodnie [ CZesciowo jeszcze nie

G. JEDEN WNIOSEK DO ZAPAMIETANIA




MODUL 03
&

Przypadki koni | zwierzat
gospodarskich

'ﬂj Dokumentuj przypadki zwierzat duzych
{-:/3 z uwzglednieniem warunkéw utrzymania, sposobu uzytkowania,

obserwacji catego zwierzecia oraz informacji istotnych
dla stada lub srodowiska.

- Zawartos¢ modutu

' —

o/ — . . . .

y W module znajduja sie trzy kompletne przypadki:

Przypadek 07 Przypadek 08 Przypadek 09
Kazdy przypadek zajmuje dwie strony:
A Obserwacje i badanie B Analize i wnioski

e dane zwierzecia; * diagnostyke;
* sposob uzytkowania; * hipotezy;
e srodowisko; e obserwowane postepowanie;
* problem zgtaszany; * znaczenie przypadku;
* wywiad; * pytania i refleksje.

e badanie kliniczne.

Q U zwierzat duzych kontekst srodowiska,

zywienia, uzytkowania i stada moze by¢

R
s

= rownie wazny jak wynik pojedynczego j {/3} {[ m
badania. L
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PRZYPADEK 07 —

Obserwacja i badanie

Data: / /

Miejsce / gospodarstwo / stajnia:

N7

% A. DANE ZWIERZECIA

Gatunek:

Rasa / typ:

Wiek:

Ple¢: () samiec [ ) samica

Masa ciata / szacunkowa masa:

Sposob uzytkowania:
() sport (] rekreacja (] hodowla [ produkcja
() inne:

(13 C. GLOWNY PROBLEM

(0> E. OBSERWACJA Z DYSTANSU

Lachowanie:

Postawa:

Poruszanie sig:

Oddychanie:
Stan odzywienia / wyglad:

Q}’ F. BADANIE KLINICZNE

T: " HR:
CRT: 5

/min RR:

@ B. KONTEKST

Sposéb utrzymania:

Zywienie:

Czy podobne objawy wystepuja u innych zwierzat?

D tak D nie

@ D. WYWIAD

Od kiedy wystepuje problem?

D nie wiadomo

Jak zmienial sie w czasie?

Czy wczesniej podejmowano dziatania?

/min Btony sluzowe:

Perystaltyka / ostuchiwanie, jesli istotne:

Inne wyniki:

¢ G.CO BYLO SZCZEGOLNIE ISTOTNE?
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PRZYPADEK 07 — Analiza i wnioski

N2

A CO MOGLO MIEC ZNACZENIE?
& Informacja ‘ Czy mogta miec znaczenie? ]| Dlaczego?
Srodowisko (Jtak () nie [ niewiem
Zywienie | (Jtak [ nie [ nie wiem
[ e )
Uzytkowanie (Jtak [Jnie [ nie wiem
n — g |
Inne zwierzeta (Jtak [] nie [ nie wiem
|
B BADANIA / DALSZA DIAGNOSTYKA
Q Co wykonano lub zlecono? Jakiego pytania dotyczyta diagnostyka?
C .. HIPOTEZY
Q Brane pod uwage:
A
2.
3.

D ., POSTEPOWANIE

>—| Co zaobserwowatem/am?
E i CZY PROBLEM DOTYCZY TYLKO JEDNEGO ZWIERZECIA?
6&5 (] prawdopodobnie tak () motliwe, ze dotyczy wiekszej liczby zwierzat () nie wiem

Co moze pomoc to ocenic?

Jedna rzecz, ktérej cheiatbym/chcialabym dowiedziec sie o tym przypadku:

F @ MOJE PYTANIE

G ﬁ NAJWAZNIEJSZY WNIOSEK
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PRZYPADEK 08 — ows /|

Obserwacja i badanie Miejsce:

(ks

/2, A PACJENT ‘&) B. POWOD INTERWENCI

Sl

Gatunek: Dlaczego lekarz zostat wezwany lub dlaczego zwierze byto badane?

Rasa / typ:

Wiek:

Ptec: () samiec () samica

Uzytkowanie / funkcja:

(S C. WARUNKI | OTOCZENIE

Miejsce utrzymania:

D. OBJAWY Dostep do wody:

[:] prawidtowy D ograniczony D nie oceniano
Zgtaszane:

Zywienie:

Zaobserwowane: Ostatnie zmiany w srodowisku lub zywieniu:

(s E. BADANIE

T: & HR: /min RR: /min
Btony sluzowe / CRT:

Stan nawodnienia:

Uktad pokarmowy:
Uktad oddechowy:
Uktad ruchu:

Inne:

‘i? F. ELEMENT, KTORY NAJBARDZIEJ ZWROCIL. MOJA UWAGE

27 | Dziennik Przypadkéw Praktykanta



PRZYPADEK 08 — Analiza i wnioski

N2

A + CO BYLO NAJWAZNIEJSZA INFORMACJA?

B @ CZY KONTEKST ZMIENIA INTERPRETACJE?

Informacja ze $rodowiska / utrzymania:

Mozliwe znaczenie:

Czy wplyneta na dalsze postepowanie?

C | | DIAGNOSTYKA
| Badanie / dziafanie Co miato wyjasnic? Wynik

D — ROZPOZNANIA BRANE POD UWAGE
1.

Y
| 1]

Z.

3.

POSTEPOWANIE
Dziatanie 1: Cel:

Dziatanie 2; Cel:

CO SPRAWDZILEM/AM LUB SPRAWDZE POZNIEJ?

NAJWAZNIEJSZA LEKCJA
Ten przypadek pokazat mi, ze u duzych zwierzat...

F @ CZEGO NIE ROZUMIALEM/AM PODCZAS PRZYPADKU?
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PRZYPADEK 09 — vute: /|

Obserwacja i badanie Miejsce

N2
(% A.DANE ZWIERZECIA %3 B.PROBLEM

Gatunek: Problem gtowny:

Rasa / typ:
Wiek:

Ptec¢:

R % C.CZY TO PROBLEM INDYWIDUALNY CZY GRUPOWY?

| dotyczy jednego zwierzecia
| podobne objawy wystepujg rowniez u innych

Numer / identyfikator zwierzecia, tylko jesli dozwolony:

nie wiadomo

Jesli innych — co wiadomo?

Yy D.0$CZASU

Poczatek: ;
s %y E. BADANIE KLINICZNE
J
S Slny: F €
Zmiana / rozwoj: tan ogdlny
i HR: /min RR: /min
Btony sluzowe / CRT:
Stan w dniu badania: el
Nawodnienie:

Najwazniejsze wyniki:

(%5 F.OBSERWACJA OTOCZENIA

] zywienie ] jakosé wody ] warunki utrzymania [} zageszczenie zwierzat
] higiena ] wentylacja (] transport / wysitek () inne:
Notatka:

Y5 G.MOJA PIERWSZA INTERPRETACJA

Co wydaje mi sie istotne i dlaczego?
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PRZYPADEK 09 — Analiza i wnioski

\2,

A NAJWAZNIEJSZE DANE

Ktore trzy informacje byly najwazniejsze dla
zrozumienia przypadku?

B p CO WYNIKALO Z BADANIA?

Najwazniejszy wynik badania klinicznego:

Dlaczego byt istotny?

C é DALSZA DIAGNOSTYKA

| Badanie / dziatanie

Co miato wyjasnic?

Najwazniejszy wynik

D O HIPOTEZY

Jakie przyczyny lub rozpoznania brano pod uwage?

i,

2.

E INDYWIDUALNY CZY GRUPOWY?

Czy wnioski z tego przypadku mogly mie¢ znaczenie
dla innych zwierzat?

[j tak D nie

Jesli tak — jakie?

D nie wiem

< POSTEPOWANIE

o —
o —

Co zrobiono lub zalecono?

G @ CO CHCE ZROZUMIEC LEPIEJ?

Moje pytanie:

H WNIOSEK
@ Z tego przypadku zapamietam przede wszystkim...

Temat do sprawdzenia:
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PRZYPADEK 10 — oo /1

Obserwacja i badanie Miejsce
N2

A () DANEZWIERZECIA B ) POWGD BADANIA
Gatunek: Co zostato zgtoszone?
Rasa / typ:
Wiek:
Ptec:

Uzytkowanie / funkeja:

Masa ciata lub szacunek:

C {3} KONTEKST D ) wywiaD

Warunki utrzymania: Poczatek problemu:
Przebieg;

Zywienie:

Wezesniejsze leczenie lub interwencje:

Ostatnie zmiany w srodowisku, transporcie,

zywieniu lub uzytkowaniu:

Czy podobny problem wystepowat wczesniej?

() tak (] nie (] nie wiadomo

E <O> OBSERWACJA PRZED BADANIEM

Zachowanie:

Postawa:

Ruch:

Oddech:

Inne cechy:

F (Jo BADANIE KLINICZNE

i g HR: /min RR: /min Btony sluzowe:

CRT: 3 Nawodnienie: Ostuchiwanie / perystaltyka:

Najwazniejsze nieprawidtowosci:

G ﬁ CO BYLO NAJBARDZIEJ CHARAKTERYSTYCZNE?
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PRZYPADEK 10 — Analiza i wnioski

N2

A @ OD OBJAWU DO DECYZJI B () copowiERDZAtO HIPOTEZE?

ﬂ €@ Gtowny problem

v

@ @) Najwazniejsza informacja z wywiadu C ® CO POWODOWALO WATPLIWOSCI?

v

g 9 Kluczowy wynik badania

3 D @Q JAKIE BY£O ZNACZENIE SRODOWISKA?

‘E‘ @) Diagnostyka dodatkowa

Czy warunki utrzymania, zywienie lub uzytkowanie

miaty znaczenie?

# (] tak (] nie (] trudno oceni¢
@ 9 Hipoteza / rozpoznanie brane pod uwage

Uzasadnienie;

+

@ Obserwowane postepowanie
Vv

E S22 COZROBIL LEKARZ A CO JA Z TEGO ZROZUMIALEM/AM?

-~

| ZAOBSERWOWANE DZIALANIE MOJE ROZUMIENIE CELU

|
b,

= <[§|> CO MUSZE POWTORZYC?
[ ] anatomia [ ] fizjologia (] patofiziologia (] diagnostyka (] farmakologia

[:] choroby zakazne D Zywienie D zarzgdzanie stadem [:] inne:

G ﬁ JEDNA LEKCJA NA PRZYSZLOSC
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MODUL 04
¥

Refleksja, rozwoj
| podsumowanie praktyk

'@1 Uporzadkuj to, czego nauczytes/as sie podczas praktyk,
o —
5 g—

g zauwaz obszary wymagajgce dalszej nauki i przeksztatc
q e i
pojedyncze obserwacje w plan wtasnego rozwoju.

e Zawarto$¢ modutu
o/ e—
:: e rejestr obserwiowanych i wykonywanych czynnosci;

e lista pytan klinicznych;

e przypadki do ponownego przeanalizowania;
» refleksja nad zdobytym doswiadczeniem;

e obszary do dalszej nauki;

e koncowe podsumowanie rozwoju.

| Praktyki koncza sie

* 4

- Q— w okreslonym dniu.
=  Nauka z przypadkow

nie musi konczyc sie

razem z nimi.
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$ Co zobaczytem/am i czego probowatem/am?

Podczas praktyk warto sledzi¢ nie tylko przypadki, ale rowniez konkretne czynnosci kliniczne.
gt
v Q Dzieki temu tatwiej zauwazy¢, z czym masz juz kontakt, a czego nadal brakuje w Twoim
v

doswiadczeniu.

'3 ™

Zaznacz, czy dang czynnosc:
@ O — obserwowatem/am, A — asystowatem/am, W — wykonywatem/am pod nadzorem.

Nie zaznaczaj czynnosci, ktorych faktycznie nie wykonywates/as.
\ J

Chce przecwiczyc

{ Czynnosc 0 A W lle razy? e
1. Zbieranie wywiadu UJ P & G
2. Badanie ogolne | ) U | ) [
3. Pomiar temperatury I WS | UJ ]
4. Ostuchiwanie Ry O
5. Ocena bton éluzowych / CRT & .
6. Pobieranie krwi I U & L] [
7. Zaktadanie wkiucia I U i [ L)
8. Pobieranie moczu . [ i
9. Przygotowanie do RTG / USG | U 7 L I
. 10. Opatrywanie ran | E & ) LJ
11. Podawanie lekow ¥ L]
12. Asysta przy zabiegu . L] | [ | | i
“fo BLOK DODATKOWY
Inna wazna czynnos¢: @ ] A& B wild liczba:
Inna wazna czynnosc: o ATl WiH Liczba:
fﬁ Czynnosc, w ktorej czuje sie dzis pewniej niz na poczatku praktyk:
. vy
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Niejasnosc to poczatek dobrej nauki

\7

Pytania, ktore pojawiaja sie podczas praktyk, pokazujg doktadnie,

gdzie konczy sie aktualne rozumienie. Zamiast je ignorowac, warto

je zapisywac i systematycznie wyjasniac.

Pytanie
el sytuacji?

Z jakiego przypadku /

Gdzie poszukam
odpowiedzi?

Wyjasnione?

:=| PYTANIA, KTORE WARTO
' ZADAWAC SOBIE CZESCIE)

D Dlaczego wykonano wiasnie to badanie?

D Co zmienit jego wynik?

(] Jakie inne mozliwoéci brano pod uwage?

D Dlaczego wybrano to postepowanie?

(] Ktéry element przypadku byt naprawde kluczowy?

) Czego nie potrafig jeszcze wyjasni¢ whasnymi stowami?
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Nie chodzi o to,
aby miec jak najmniej
pytan.

Chodzi o to, aby
coraz lepiej wiedziec,
jakie pytania zadawac.

e &
= —



Ktore przypadki warto przeanalizowa¢ ponownie?
N7

Nie kazdy przypadek trzeba pamietac szczegdtowo. Warto jednak wraca¢ do tych,
ktore byty trudne, nietypowe albo pokazaty wazny mechanizm kliniczny.

i
Przypadek Dlaczego chce do niego wrécié? Co chce sprawdzic? Wrocitem/am
| — ]
Nr [:]
Nr | D
|
Nr___ | £)
= |
|
NF El

A [& MOJ NAJTRUDNIEJSZY PRZYPADEK

Numer / krétki opis:

Co byto dla mnie trudne?

B -()- PRZYPADEK, KTORY NAJWIECEJ MNIE NAUCZYL

Numer / krotki opis:

Dlaczego byt tak wartosciowy?

C %) PRZYPADEK, KTORY CHCIALBYM/CHCIALABYM ZOBACZYC JESZCZE RAZ

Numer / krétki opis:

Na co zwrdcitbym/zwrécitabym uwage za drugim razem?
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Zatrzymaj sie i zobacz,
lle juz potrafisz zauwazyc¢

N2

Rozwoj podczas praktyk nie zawsze polega na samodzielnym wykonywaniu
coraz wiekszej liczby procedur. Czesto najwazniejszg zmiang jest to, ze zaczynasz

lepiej obserwowac, zadawac trafniejsze pytania i rozumie¢ powody decyzji klinicznych.

A <@  TERAZ LEPIEJ POTRAFIE...

Podczas zbierania wywiadu zwracam wieksza uwage na...

Podczas badania klinicznego zauwazam...

Gdy widze wynik badania dodatkowego, prébuje...

Kiedy nie rozumiem decyzji lekarza, teraz...

B <7  TRZY NAJWAZNIEJSZE RZECZY, KTORYCH SIE NAUCZYLEM/AM
1

C &>  COZMENILO SIE W MOIM SPOSOBIE MYSLENIA?

Na poczatku praktyk: Teraz:
—
/ #‘u. | f‘ R . [ : .y
.- _O_ | Postep to nie tylko ‘umiem wykonac'’.
\ ¥ ,f'l To réwniez ‘umiem zauwazy¢’, ‘umiem zapytac’ i ‘rozumiem, dlaczego’.
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Co dalej? Zamien watpliwosci w plan

N7

Dobrze wykorzystane praktyki pokazuja nie tylko to, czego juz sie nauczytes/as,
ale rowniez czego warto nauczyc si¢ w nastepnej kolejnosci.

A g smwoocem Ade oy a v g
Ocer, jak pewnie czujesz sig obecnie w kazdym obszarze. 5 — czuje sie doéé pewnie na poziomie studenta
Obszar 1 2 3 4 5
Zbieranie wywiadu O O @ O O
Badanie kliniczne ) O O ) O
Rozpoznawanie istotnych objawéw O & ® W, O
Dobér badan diagnostycznych ) @ O O O
Interpretacja wynikéw O O & O ®,
Rozpoznania réinicowe O @ O @ O
Rozumienie leczenla O ) ® @ )
Farmakologia O O i @ @)
Komunikacja Kliniczna O O ) @ O
B @ MOJE 3 PRIORYTETY
1. PRIORYTET 1 2. PRIORYTET 2 3. PRIORYTET 3
Chee poprawic: Chee poprawic: Chee poprawié:
Pierwszy krok: Pierwszy krok Plerwszy krok:

C JEDNO KONKRETNE DZIALANIE
—) W ciagu najblizszych 7 dni zrobie:
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Moje praktyki w jednym miejscu -, &

Ostatnia strona dziennika — nie ostatni krok w nauce.

£

A |:=| PODSUMOWANIE LICZBOWE

o —

Udokumentowane przypadki: /10

Zaobserwowane czynnosci kliniczne:

Czynnosci wykonywane pod nadzorem:

Pytania, ktore udato mi sie wyjasnic:

Tematy zapisane do dalszej nauki:

B <S¢ NAJWAZNIEISZY PRZYPADEK C -O- NAJWAZNIEJSZA UMIEJETNOSC

Przypadek nr: Podczas tych praktyk najbardziej rozwingtem/am:

Dlaczego go zapamietam?

D C% NAJWAZNIEJSZE ODKRYCIE O SOBIE E @ NAD CZYM CHCE PRACOWAC DALEJ?

Zauwazytem/am, ze najlepiej ucze sie, gdy...

F WIADOMOSC DO SIEBIE NA KOLEJNE PRAKTYKI

Na kolejnych praktykach chce pamietac, zeby...

Nie musisz pamietac¢ kazdego przypadku.

Wazniejsze jest to, aby kazdy kolejny przypadek uczyt Cie
patrze¢ uwazniej, myslec logiczniej i zadawac lepsze pytania.
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