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STRONA TYTULOWA

Przedegzaminacyjna

Praktyczne narzedzie do uporzgdkowania
ostatniej powtdrki przed egzaminem z weterynaril

OKRESLISZ PRIORYTETY UPORZADKUJESZ CZAS UNIKNIESZ CHAOSU

Zidentyfikujesz najwainiejsze Zaplanujesz ostatnie dni nauki Zyskasz spokd) | pewnoscg, ze nic
zagadnienia i skupisz sie na tym, | efektywnie wykorzystasz waznego Ci nie umknie przed
co naprawde istotne. ograniczony czas. egzaminem.

______________________________________________________________________________________________________________________________

PLAN / DZIALANIE
do zaplanowania

i LW&; OPANOWANE DO POWTORKI PRIORYTET
1
I lub wykonania

— umiem dobrze wymaga utrwalenia wysoki priorytet
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STRONA TYTULOWA

yrght -

1 zasady korzystania

R

[ O maferiale

Checklista Przedegzaminacyjna wspiera Cie

w ostatnie] powtorce przed egzaminem z weterynarii.
Pomaga uporzadkowac materiat, wyznaczyc priorytety

| zaplanowac czas tak, aby wykorzystac go jak najlepie;j.

2 ; sz'n&- zagfrz&zem

——

Materiat nie zastepuje zajec, notatek z wyktadow,

podrecznikow, aktualnych protokotow, charakterystyk

produktéw ani indywidualnej oceny klinicznej lekarza weterynarii.

3. Sposéb korzysfania

* Wypetniaj strony szczerze i regularnie.

e Zaznaczaj priorytety i skup sie na tym, co najwazniejsze.
e Planuj krétkie, skuteczne bloki powtdrkowe.

« Korzystaj z legendy, aby szybko ocenic stan materiatu.

e Aktualizuj checkliste w ostatnich dniach przed egzaminem.

4_‘;_0 le wz'gf&é

Ten material jest przeznaczony do osobistego

uzytku edukacyjnego. Mozesz go drukowac
lub wypetniac¢ cyfrowo wytacznie na potrzeby

wlasnej nauki.

01 Checklista Przedegzaminacyjna
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@ oceniasz sie szczerze
@ planujesz realnie
@ wracasz do btedow
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STRONA TYTULOWA

—
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=|# Spogz esCl

= | Y

—— q

(GTWARC!E)

00 | Oktadka

01 | Copyright i zasady korzystania
02 | Spis tresci

03 | Jak korzystaé z checklisty

/= ™
. MODUL 01 — Diagnoza przedegaminacyjna

04 | Subcapa: Modut 01 09 | Lista ,najbardziej mi sie myli”

05 | Szybki audyt sytuacii 10 | Macierz priorytetéw 4 pozioméw
06 | lle naprawde zostato czasu? 11 | Tematy wysokiego ryzyka

07 | Mapa materialu egzaminacyjnego 12 | Moje TOP 10 do koncowej powtdrki

08 | Co umiem, a co tylko rozpoznaje?

~—{H -_ MODUL 02 — Planowanie dostepnego czasu
oor
E@ 13 | Subcapa: Modut 02 18 | Plan na 3 dni
14 | Kalkulator realnego czasu nauki 19 | Plan na ostatnie 24 godziny
15 | Podziat materiatu na bloki 20 | Plan awaryjny: mam bardzo mato czasu
16 | Jak planowaé bloki 20—40 minut 21 | Bufory, przerwy i regeneracja
17 | Plan na 7 dni

Roznice miedzy gatunkami
24 | Aktywne odtwarzanie e
29 Parametry, wartosci | wzory

25 | Pytania kontrolne po kazdym temacie 30

: - Paale dazill st Powtdrka bltedow zamiast powtorki wszystkiego
26 | Poréwnania tego, co najczesciej sie miesza o % last powtorki wszystkieg

~

p ..
L MODUL 04 — Ostatnia prosta P

31 | Subcapa: Modut 04 35

i MODUL 03 — Strategiczna powtorka ;
22 | Subcapa: Modut 03 27 | Farmakologia: leki, klasy i podobne nazwy
23 | Zasada: najpierw przypomnij, potem sprawds 28 |
|
f
. Checklista rano przed egzaminem
36

|
| Czego juz NIE robié
37 | Karta ostatnich watpliwosci
|
|

32 | Checklista 48 godzin przed egzaminem

33 | Checklista dzien przed egzaminem

38
39

Mgj plan wejscia na egzamin
34 | Checklista wieczoér przed egzaminem . : : ¢ s |
Checklista koricowa + zamkniecie materiatu

02 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

korzystac z checklisty

. Zdiagnoziy syfuage

ocen czas, materiat

| wiasng gotowosé. R e R e A e e Sl e R Rt s -

z maferiatem

-

zaznacz tematy wazne,

mytace i wysokiego ryzyka.

SZCZeriZe

oceniaj bez udawania. |
_@ konkretnie |

wybieraj tematy i cele. ,’

@\ regularnie

e o W

nor 5 2& ' bloki
50 zplany

podziel nauke
na krotkie, realne odcinki.

dziataj matymi krokami. |
bez perfekcjonizmu
lepiej dziata¢ dobrze '

najpierw odtwodrz z pamieci,

niz idealnie.

G R G M G M e e ————
-

potem sprawdz.

T T i e Froer T N S S B B B B ) e e e S AN W N A N § RS TS AN e s S i s AL

5. Doménij osfatnia, prosty

wykorzystaj checklisty

na 48 h, dzien przed i rano.

O S B A A R

oy PLAN/DZIALANIE
! umiem dobrze wymaga utrwalenia : wysokl priorytet
— P TR lub wykonania

: o ;
: L i ' | OPANOWANE DO POWTORKI - PRIORYTET i !
i i l | do zaplanowania

|
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STRONA TYTULOWA MODULU

MODUL 01 -

Diagnoza
przedegzaminacyjna

Ten modut pomoze Ci szybko sprawdzic,

co masz pod kontrola, co stanowi ryzyko
I gdzie warto skierowac wysitek ostatniej powtorki.

ocenisz stan przygotowania
Sprawdzisz, co juz umiesz i rozumiesz.

‘ﬂ wykryjesz luki
Zidentyfikujesz obszary wymagajace powtorki.

ustalisz priorytety
Skupisz sie na tym, co przyniesie

najwiekszy efekt.

04 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

) Seybhi
= audyt sytuacji
_f

Zaznacz, gdzie jestes teraz. Oceniaj szczerze —
celem jest decyzja, nie perfekcja.

Do

2
Znajomosc é é i i Cﬁ)
= : 1, 9,
materiatu nic nie pamietam znam bardzo dobrze
Pewnosé (1} é é i (5)
od pDWIEdE! bardzo niska = bardzo wysoka
lloé¢ dostepnego (1) é é é %
czasu bardzo mato bardzo duzo
Poziom é} é g} 5 5
stresu Biritio ek, bardzo niski
Sen i 1 2 2 5 2
- O——O0—O0 ® ®
regeneracja bardzo stabo bardzo dobrze
2R _ 1 2 2 4 S
@ Koncentracja O O O O O
bardzo staba bardzo dobra
."\.‘\__ ]

o . . S . . . .

‘@ Co najhardzicj wirudnia mi nauky? Méj najwickszy problem Teraz

brak planu |

za duzo materiatu

mylace tematy

zmeczenie @ LZ-Q_‘;{"""" 5{%&' na dzif

odktadanie na pozniej

inne:

e e TS

. . . S S . S . . . G .

05 Checklista Przedegzaminacyjna
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STROMNA TYTULOWA

[le naprawde -

zostalo czasu?

Policz realny czas nauki — nie idealny.
7 . Data egzaminu ‘ |
(dd.mm.rrrr)
7. Drzisiejsza data ‘ l

(dd.mm.rrrr)

3. Liczba dni do egzaminu ‘ [ ] dni

(data egzaminu) - (dzisiejsza data)

@ 4. State obowiazki / zajecia ‘ SodE /A
szkota, praca, dojazdy, treningi itp.

8. Realny czas nauki dziennie ‘ [ ]'[ ]

po odjeciu statych obowigzkow

= godz./dzien
6. t 3czny czas nauki ‘ [ ] & [ ]
przez caty okres do egzaminu (realny czas nauki dziennie) (liczba dni do egzaminu)
= godz.
/. lle blokéw po 20, 30 i 40 minut | 20 min: blokéw
moge jeszcze zrobic? 30 min: blokéw
40 min: blokow

LY F

3 - Lepiej zaplanowac mniej i wykonac wszystko
niz zaplanowac za duzo.

M -

P e

06 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

/

a-

materialu egzaminacyjnego

m— =
Wpisz gtéwne obszary egzaminu i ocen je szybko,
aby zobaczyc catosc.
ZNACZENIE MOJA
TEMAT / OBSZAR NA EGZAMINIE PEWNOEE PRIORYTET

Anatomia

Fizjologia

Farmakologia

Diagnostyka
laboratoryjna

Choroby zakazne

Anestezjologia

Zywienie

Niskie | | Srednie | | Wysokie
Niskie Srednie | | Wysokie
Nikie . Seednse | | Wysokie
M T‘:l Srednee Whsokie
Niskie | | $rednie | | Wysokie
| Migkie | Srednie Whsokie
Niskie | | Srednie | | Wysokie
Neshie Srednie | | Wysokie
Niskie Srednie | | Wysokie
Miskie | | $rednie = | Wysokie
Nk | Srednie | | Whysokie
Niskie Srednie | Wysokie

07 Checklista Przedegzaminacyjna

Miska Srednia | | Wysoka

Niska Srednia | | Wysoka

Miska Srednia Wheoka

Miska Srednia | | Wysoka

Miska Srednia Wysoka

Miska Srednia Wysoka

Mizska Srednia Whsoka

Miska Srednia Wysoka

Miska Srednia Wysoka

Miska Srednia | | Wyscka

MNiska Srednia Whaoka

Miska Lrednia Wysoka

®@ OO0
IOO@I
*OOQ)-
,__O___

O _
© @
OGN _
© @
OGN _
OGN _

OGN _

@ & & & & & e o o

OGN _

.

Temal prmrgﬁw 7

czesto sig myli

nie umiem odtworzyé
Z pamieci

moze dac duzo
punktow

e e e e e T T T TPV o
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(o umiem,”
a co tylko rozpoznaje?

Rozpoznawanie materiatu to nie to samo co samodzielne odtworzenie go na egzaminie.

@ Umiem wyjasnic Rozpoznaje (Y Musze wrocic
samodzielnie po podpowiedzi ~_/ od podstaw

Temat Temat | Temat
S e Sr oy S e
§ s e s s s S e s ps .
. . .
. . .

e

L,

|E Z|  Czy potrafie wyjaéni¢ temat bez notatek?

@ Czy odrozniam go od podobnych zagadnien?

TAK

O O
Czy umiem podac przyktad? O O

() ®
Czy pamietam najwazniejsze wyjatki? O O

08 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

isla”

«najbardziej mi sie myli»

Wopisz pojecia, leki, procesy lub roznice gatunkowe,
ktore najczesciej Ci sie mieszaja.

(A |
L " " -"n. ! .-I"- J k d i . .
@ Co mi sie myli? @ Z czym? @ na; r:rn r:-lz:;jem?
| epny :
1. |
4
3.
4,
o
6. |
T.
8.
A
[ g
B = Dmérm Pm@é@ ;
| — |
! @ porownuj parami 5
| :
! @ zapisuj jedng ceche odrézniajaca i
| @ wracaj do btedéw nastepnego dnia

O

09 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

priorytetow 4 poziomow

Zdecyduj, co zrobic¢ najpierw. Potacz waznosc tematu z wiasna gotowoscia.

A
POZIOM 1 — Zrob najpierw POZIOM 2 — Utrwal i sprawdz
wyzsze « wysokie znaczenie * wysokie znaczenie
* niska pewnosc * WyZsza pewnosc
* najwiekszy priorytet « krotka kontrola
R
IE
=
L]
N
o))
v
[y
c §
v POZIOM 3 — Zaplanuj powrot POZIOM 4 — Zostaw na koniec
- [l
N ”“@ * nizsze znaczenie * nizsze znaczenie
g * niska pewnos¢ * wyzsza pewnosc
IEI * nie ignoruj » wystarczy szybka powtorka
nizsze
niska Moja pewnosc wysoka
E . |
] ' + ? I
5N Jak korzysiac z macierzy |
e = i
i @ﬁ 1. Wpisz temat do odpowiedniego pola. |
: 2. Zacznij od poziomu 1. 5
i 3. Z poziomu 2 zréb krétkie sprawdzenie. |
.F l 4. Poziom 4 zostaw na sam koniec. :.
i i

e

10 Checklista Przedegzaminacyjna
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fincly
wysokiego ryzyka

Zaznacz obszary, ktére mogg kosztowaé najwiecej punktow,
bo sg wazne, mylgce albo niestabilne w pamieci.

2
Temat Dlaczego ryzykowny? Skad to wiem? Co zrobie? Termin
00~
'_ _J myle zapominam | | duzo punktéw O test O pytanie O brak 3 a E =
R

O

i
5

gMWW @ %’WgWJ&MJWJz@

nie potrafie wyjasni¢ bez notatek

myle z podobnym tematem

v ————— ——

robie btad drugi raz

odktadam ten temat na pozniej

.

11 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

U
" /
: e
— —
D e
[] I
E] ______——-
Wybierz dziesie¢ tematow,
ktore najbardziej zastuguja na T_wc:rjq uwage przed egzaminem.
“’ Miejsce Temat Dlaczego jest w TOP 107 Forma powtérki Status
1 g O @ Q|0 &
2 g 9 O @ |8 ik
3 ® @ Q9 @ | | &
4 @ © @9 O |0 | |
S (0 L) ) Q@ |8 ) O
6 b O @ ¢ |Og@a
7 2y @ BN
8 @ 0 @ w0 T
9 G O @ © |0 &
10 G O @ Q |B

A O R G S

|
S /. Jagada W&b
J: @ Nie wybieraj tylko tego, co lubisz.

~‘ @ Wybierz to, co da wynik.

() Lista ma by¢ krétka i realna.

e . e

12 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA MODULU

/,..--""
MODUE 02

Planowanie
dostepnego czasu

Ten modut pomoze Ci przetozyc ograniczony czas

na realny plan dziatania, zamiast uczyc¢ sie chaotycznie
| bez kolejnosci.

=4 policzysz realny czas

— zobaczysz, ile naprawde mozesz zrobic

podzielisz materiat

zamienisz chaos na krotkie odcinki

utozysz plan koncowy
na 7 dni, 3 dni i ostatnie 24 godziny

13 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

Kalkulafor -

realnego czasu nauki

——

Policz tygodniowy czas, ktorym naprawde dysponujesz.

Dni do egzaminu

Srednia liczba godzin obowigzkow dziennie

Srednia liczba godzin snu

Srednia liczba godzin innych potrzeb

jedzenie, dojazdy, przerwy, regeneracja

Realne godziny mozliwe na nauke dziennie

2d4h — obowigzki — sen — inne

lle dni naprawde wykorzystam?
odejmij dni bardzo stabe lub niedostepne

Moj taczny realny czas nauki

ONOROHOHONONG

godziny dziennie x liczba realnych dni =

Przelicz na bloki
20 min = blokow
30 min = blokow
40 min = blokow

\.I-"

B R s

14 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

% p ﬁ . é”_
materiatu na bloki

Rozbij materiat na mate porcje, ktore mozna naprawde wykonac.

Obszar /temat Mniejszy blok Szacowany czas Typ pracy Status
[ | przypomnienie @

(] sprawdzenie

s : j —
20 mrn 3ﬂ min ) (40 min | | poréwnanie

T
[ ] pytania

O|O[O0|0|0|0O|0]|0

_____________________________________________________________________________________________________

! E o krétki
| e konkretny

e ma jeden cel * mozliwy do zamkniecia

N i . i s i i i P i ) i i s P e i M e - e, o e A w3 - s i i i e i i A, i il T s, i o i i s ™ B i W 9

@ pwrwgzer 3 bloti, Kiére /orz?go-f%

2.
3

15 Checklista Przedegzaminacyjna
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STROMNA TYTULOWA

Jak planswaé

blofki 20-40 minut

Krotki blok dziata najlepiej wtedy, gdy ma jasny cel i prostg strukture.

.-I_._-'

ff 20 minut
b

Kiedy warto?

gdy masz mato czasu
lub staba energie

Przyktadowy uktad

3| min cel

12| min praca

5 | min sprawdzenie

Do czego pasuje?

fiszki, definicje,
porownanie 1 tematu

Y

I /
-

30 minut

I Wis

Kiedy warto?

gdy chcesz domknac
jeden maty temat

Przyktadowy uktad
5 min przypomnienie
20 min praca

5 min pytania

Do czego pasuje?

krotki proces,
lista lekow, schemat

40 minut

—

Kiedy warto?

gdy temat wymaga
troche wiecej skupienia

Przyktadowy uktad

5 min cel

25 min nauka

10  min odtworzenie

Do czego pasuje?

trudniejsze porownania,

wzory, temat wysokiego ryzyka

N M M M M B M B W N M D M NN N SEEN N N BN N N M N M M M M B N N N M D B S M B W N N N S N N N N S E B R N M W N W N W N N S O

: /l/iy‘waz'm'?}m zagada

Lepiej zrobic¢ jeden dobry blok niz planowac trzy,
ktérych nie wykonasz.

.H‘I—————————————

— . . e . e e e . N ., - R s e il

16 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

Plan

na 7 dni

Rozpisz tydzien koncowej powtorki tak,

aby kazdy dzien miat jasny cel.
% ——— ] &
Cel dnia Blok 1 Blok 2 Blok 3 S Lol Status
zadanie |
Dzien 1 l
|
Dzien 2 I
Dzieri 3 |
Dzien 4
Dzien 5
Dzien 6
Dzien 7 |
& I J
e e e S e P T R I IR A e )
[ 0—0—0 /)&éf}; Zzi}a/zom p&wﬁ’r&
E zostaw 1 blok buforowy :
: powtarzaj tematy wysokiego ryzyka ,
E @ nie planuj kazdego dnia identycznie i
i . i
: na koncu dnia zaznacz, co naprawde zrobites ,
- R ~
@ M*S)’ cel @?EW @ Na?recér, pe wyéom F&Wc
o A 7

17 Checklista Przedegzaminacyjna
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STROMA TYTULOWA

[dlb&

na 3 dni

e

Na trzy dni przed egzaminem
priorytetem jest domykanie tego, co najwazniejsze.

o= T P "y P

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3

Gléwny cel ]Il Gléwny cel Giéwny cel

[
___________ T PP
______________________________________________________ N

I
(O Blok2 @Btﬂkz

Blok 2

Blok 3 @ Blok 3

Krotka kontrola Krétka kontrola Krétka kontrola

& Najwieksze ryzyko & Najwieksze ryzyko & Najwieksze ryzyko

e e A R

@ _/mefﬁﬁu}ﬂrza{e?mwmﬁgm-

| TOP 10 tematd E A
' ematow ! | : |

! ] i r

E porownaniach tego, co si¢ miesza 1 L / / /

i pytaniach kontrolnych

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ e "gj"
Czega swiadomie NIE bedg juz dodawac do planu:
R T e R N ittt R e} i s

18 Checklista Przedegzaminacyjna
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STRONA TYTULOWA

L o#

na ostatnie 24 godziny

Ostatnia doba ma stuzy¢ uporzadkowaniu, a nie nadrabianiu wszystkiego.

/( Rano } N
@ Cel

E[:] Co powtarzam?
® Czego nie robie?

‘{}( Krétka ocena el 8 il ol 7

A y
i /[ Potudnie }‘ ~
)| @& ce

(L) Copowtarzam?
() Czego nie robig?

‘L’} Krétka ocena ol vl

b A

,[ Popotudnie ] 5

Cel

Czego nie robig?

@
!! Co powtarzam?
Q
%4

Krotka ocena "f—? "ff 'ﬁ’ 'iﬁf' 'if:f

-
b S

Cel

Czego nie robig?

@
Co powtarzam?
O
W

Krotka ocena f:? 'ﬁ' g iﬁ? 7:\7

e e e e e et e e e e e b e Ty B Wi ol W s

________________________________

() powtérz to, co juz byto
(O wréé do btedéw
(O zadbaj o sen i spokdj

QO nie otwieraj catkiem
nowego materiatu

--------------------------------

'-'--'-"l'!'--"'-'-"-".

= == e m o EE ETEmE T T M OER W TR ER THR EET TENEET NNCEECEEN EEM CENT NNONENCEEN NN NN R NN R N R TN ECE T

@ ifed'm rzecz, %@ koniecznie cﬁa; Juﬁo me'{fﬁlé

19 Checklista Przedegzaminacyjna




——

.,—[20]—.

STRONA TYTULOWA

&m/ WW%

mam bardzo _malo czasu

Kiedy czasu jest mato, wybierz minimum, ktére daje najwiekszy efekt.

T Blok 1
=3  Blek2

ik
-—| Krotka kontrola
[
]
L]
3 J

TOP 10 tematow

tematy wysokiego ryzyka

btedy z poprzednich préb

poréwnania tego, co sie miesza

krétkie pytania kontrolne

----------------------------------

20 Checklista Przedegzaminacyjna

/—[ Mam 1 godzine %

@ Priorytet © Najwazniejszy temat
C—  Blok 1 [!!J 1 powtérka aktywna
% Blok 2 22| 1 krétka kontrola
L o — D
[
_________________________________ 0
o T S R St S | | ISR (S o S, I A .
+—| Co odpuszczam
°F 0 ® Czego NIE doktadam
L
[
N 2% J
""" oA A
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STRONA TYTULOWA

/.

?”

przerwy 1 regeneracja

Dobra powtérka wymaga nie tylko blokodw,

ale tez miejsca na oddech i odzyskanie koncentraciji.

a3 A o
§5 p Q .
@ rZedwa ,Wﬂ%
O zostaw miejsce na opoznienia O 5-10 minut po bloku O sen
O przenies niedokonczony blok O odejdz od notatek O woda i jedzenie
O nie panikuj po poslizgu O wroc z jasnym celem O krétki ruch
O spokojny oddech
. A ~ .
p
Blok Po nim przerwa Bufor Jak zadbam o regeneracje
N

-

gubie sens

myle proste rzeczy

] wracam do telefonu
]

robie ten sam btad

. . A . S S S . .

R MR MM MR MM OWR OB BN ER N MR WS BN M OER W OB OB B NN BN N NN WD NN R OEm BN BN BN BN N BN BN OEN OEm OER OER E Em ER mm mw
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STRONA TYTULOWA MODULU

/..-""'
MODUL 03 =

Strategiczna
powtorka

Ten modut pomoze Ci powtarza¢ mniej chaotycznie,

a bardziej celowo — tak, aby skupi¢ uwage
na tym, co naprawde daje wynik.

przypomnisz, zanim sprawdzisz

najpierw odtworz temat z pamieci

porownasz to, co sie miesza

wytapiesz subtelne roznice

wrocisz do btedow

zamiast powtarzac wszystko od poczatku
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Sasada:
najpierw przypomnij,
potem sprawdz

Najpierw wyciagnij temat z pamieci, dopiero potem poréwnaj go z notatkami.

S ~ i
1. Przypomnij f__._fl 2. Sprawdz
e W — e —————————e
O zamknij notatki O pordéwnaj z materiatem
O zapisz z gtowy O uzupetnij luki
O powiedz wiasnymi stowami O zaznacz btedy
I""*-H__ ..____,.-"

025?0. nie ,-W? O nie zaczynaj od biernego czytania
e O nie przepisuj bez myslenia

ks

O nie oceniaj si¢ po samym rozpoznawaniu

iy Co pamietam z gtowy?

L

Il'l.l'_

@ Co musze uzupetnié?
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STRONA TYTULOWA

A é Z% .
gdtwarzanie

Sprawdz, ile umiesz bez patrzenia do notatek —
to daje realng informacje o gotowosci.

P " " " o o o o i i i o o o o e i o b o i i i o i, i i e

— Najpierw odtwarzaj przez 2-3 minuty bez pomocy,
potem dopiero sprawdzaj material.

. . S S . S S S S S s . . S . . (. . .

..l"‘-________‘
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STRONA TYTULOWA

W Lonlrelne -

po kazdym tem

e

Po zakonczeniu tematu sprawdz, czy naprawde potrafisz go

odtworzy¢ i odrézni¢ od podobnych.

acle

Pytanie Umiem?

TAK JESZCZE NIE

@ = Coto jest? O O
/& TAK JESZCZE NIE

@ Do czego stuzy / czego dotyczy? O O
5 TAK JESZCZE NIE

‘I Jak dziata? O O
TAK JESZCZE NIE

@ Jak odréznie to od podobnego zagadnienia? O O
TAK JESZCZE NIE

Jaki przyktad potrafie podac? O O
TAK JESZCZE NIE

/ \ Jaki wyjatek musze pamietac? O O
TAK JESZCZE NIE

éé Co najczesciej mi sie tu myli? O O
TAK JESZCZE NIE

Czy umiem powiedziec to bez notatek? O O

-

e m wm mm m e m mm

= BB I B BB B BE B BN BE EE B B B R A O AR S B B A
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Debra odpowied? 3

(O kroétka

O wtasnymi stowami

(O konkretna

“,
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STRONA TYTULOWA

tego, co najczesciej sie miesza

Jesli dwa tematy sg podobne, zestaw je obok siebie i nazwij réznice jasno.

Zagadnienie A

Zagadnienie B

Kluczowa
roznica

Po czym to
rozpoznam?

Moj skrot
pamieciowy

=

< S N S SN N SN S S N S S S S Y S S S S T S S S S S S S S S < e S S T S S T

. . T S O S S . A .

;@w{? rebic

sti'ww.?

O gdy mylisz nazwy

(O gdy podobnie
brzmia definicje

(O gdy schematy
sg zblizone

(O gdy btad wraca
drugi raz

e e e

(

3

| Ccf /Vﬁywwu%zm para ds porewnania dzis
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STRONA TYTULOWA

/,-""'
MW(J?«MO =

leki, klasy 1 podobne nazwy

Nie ucz sie samej nazwy — tgcz lek z klasa, dziataniem i typowym zastosowaniem.

3 N
Dziatanie / Typowe : e :
Lek / klasa A gafanl SES L Na co uwazac? Co mi sie myli?
. . 4. | sasaiaaa
A i
| o
| i znam
| I
2. | i dobrze
I I
| I
3' oC
: | musze
4. i utrwalic
i
J 0D
i tatwo
| : myl
6. | yie
. I. L R
““““““““““““““““““““““““ % o a
e

;
§

zapisz roznice

potacz z klasa

dodaj jedno stowo-klucz

g ST 5 - -

T
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miedzy gatunkami

Nie przenos automatycznie wiedzy z jednego gatunku na drugi —

nazwij réznice wyraznie.

.—[23] ‘

STRONA TYTULOWA

4

0{ 0 o .

[ pies
[ [ kot

[ bydo

]
]
[':5[ koh |
J
:

@ [ inne

- 2
Temat Gatunek 1 Gatunek 2 Na czym polega réznica? Co musze zapamietac?
1
2
3
4
]
6
\ J
N S GRS SRS R AT RS s S 7 ; N
AN Nzt bl | G 2o, i agcnity gl
| czesls | 3 roznice, Hlore najczescie;
A Nyt |V 2
| o o B
! ucze si¢ jednego schematu dla wszystkich |
LM . Y | 9
' || nie zaznaczam wyjatkow | .
i nie zapisuje gatunku przy informacji i 3.
S ORI NN T 27 O e D A TR S T = i \_ ¥
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STRONA TYTULOWA

pa,mnwé%, T e

2. b= ct
+
) o o ¢ —
Y
wartoscCl 1 WZOry |—s=
g _ = Ja0
Zamiast przegladacé wszystko naraz, zbierz tylko te liczby i wzory,
ktore naprawde wymagajg utrwalenia.
g \
Parametr / wzor Jednostka Kiedy uzywam? Co mnie myli? Jak to zapamietam?

1.
2.
3
4.
=
6.
A

L "y

| . /Vm co uwazal? i

' = — E l

i ! (O jednostki (O kolejnoé¢ dziatan (O przeliczenia i

i O zakresy ) znaki i symbole é

' ™

d_—._—.—j ":-"' o - i ] L
Eami| = Wzarg [ warlsici de powlsrks dzis
. J
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STRONA TYTULOWA

Whacaj do blodsu,”
nie do calego materialu

Ponowne przegladanie catego materiatu zabiera czas takze na rzeczy,
ktore juz sa dobrze opanowane. Skuteczniejsza korncowa powtdrka
powinna koncentrowac sie na tym, co nadal nie dziata.

wpisz to tutaj. Nie zapisuj catego tematu — zapisz konkretny problem.

@ Za kazdym razem, gdy popetnisz btad albo nie potrafisz czegos odtworzy¢,

L5 o
2 ~
Temat Co odpowiedziatem/am zie? Poprawna informacja Dlaczego sie pomylitem/am? SPFHWdE?"f
ponownie’
1.
2
3.
4,
S;
. o

Kai?,,m bodi — PEGULA 1-2-3

"] nie pamietatem/am 1. Znajdz blad.

] pomylitem/am podobne pojecia 2. Popraw go.

B T e 3. Sprawdz ponownie bez podpowiedzi.

pomylitem/am gatunek

pomylitem/am wartos¢ lub jednostke | @ 3 Mf”%‘l Klére W fﬂf’ﬁwzﬂ@fﬁ/-‘
znatem/am odpowiedz, ale nie potrafitem/am = | 1
jej odtworzy¢ '
| nie zauwazytem/am wyjatku 2.
| pomylitem/am kolejnos¢ | 3
. — T " ——— e — § "y

Jesli btad powtarza sie drugi raz, automatycznie wraca do wysokiego priorytetu.
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STRONA TYTULOWA

MODUL 04
OSTATNIA PROSTA

Im blizej egzaminu, tym prostszy powinien by¢ plan.

Ten modut poprowadzi Cie przez ostatnie 48 godzin przed egzaminem.

@ﬁ To czas, w ktorym liczy sie skupienie, powtarzanie i organizacja — nie ilos¢

nowych informacji. Celem jest wejscie na egzamin z jasnym planem,

spokojng gtowa i poczuciem kontroli.

O zamknaé najwazniejsze luki;
wroci¢ do powtarzajacych sie btedéw;
ograniczy¢ nowe tresci;

przygotowac sie organizacyjnie;

® @ ® @

wejs¢ na egzamin bez dodatkowego chaosu.

:“@ deineh bosicouy

WIECZOR RANO EGZAMIN
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STRONA TYTULOWA

przed egzaminem

Ostatni moment na strategiczne korekty planu.

Przejdz przez checkliste i dokonaj ostatniej wiekszej korekty planu.
Sprawdz, czy priorytety sg nadal wiasciwe i usun zadania, ktére juz nie sg realne.

/—( 1. PRIORYTETY j—\

@]

[ ] Mam aktualne TOP 10.

Wiem, ktore 3 tematy sa
teraz najwazniejsze.

Wiem, ktore tematy
swiadomie pomijam.

Najczestsze bledy
53 zapisane.

Mam liste zagadnien,

- .

2. PLAN

A

I

et

of W
=

Plan odpowiada realnej
liczbie godzin.

Mam czas na powtorne
sprawdzenie trudnych
tematow.

Nie planuje kazdej
dostepnej minuty.

/-( 3. MATERIAL }
)

Mam wszystkie potrzebne

materialy w jednym miejscu.

- .

Nie musze juz szukac

nowych zrodet.

Wiem, z czego bede robic
ostatnia powtorke.

ktore nadal mi sie myla. | ] W planie znajduije sie Usunq_lem;"am =i IET"U
, : mato istotne zadania,
czas na sen i regeneracje.
A N R
' PN ™
1. 2. 3.
LS /
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sio preed,
egzaminem

—

Utrwalaj. Nie rozszerzaj.

Dzien przed egzaminem ma stuzy¢ aktywnemu sprawdzaniu wiedzy,
poprawianiu btedéw i ograniczeniu materiatu do tego, co najwazniejsze.

r@{ Checklista treéci ]ﬁf‘{ Checklista ﬁa@w ]ﬁ

Przejrzatem/am moje TOP 10.

[ ] Nie przepisuje catych notatek.
Sprawdzitem/am najczestsze btedy.

Poréwnatem/am tematy, ktére mi sie myla. Nie probuje koficzy¢ wszystkiego.

Przypomniatem/am wazne wartosci i jednostki.

Nie zaczynam duzego nowego dziatu.

Sprawdzitem/am najwazniejsze wzory.

Koncze bloki krétkim sprawdzeniem siebie.

Powtérzytem/am réznice miedzy gatunkami.

) B B

Odpowiedziatem/am na pytania bez materiatéw. Zostawiam czas na wyciszenie.

Zaznaczytem/am tylko kilka ostatnich luk.

pN 2 N J
G b 4 w w
RANO — najwazniejszy blok POLUDNIE — utrwalenie WIECZOR — tylko lekka kontrola
. AN S R /
L x Dzisiaj nie musisz wiedzie¢ wszystkiego. i
e O . Musisz ograniczy¢ liczbe bledow §
T w tym, co jest najwazniejsze. i

S T T W LNy -E-T § F R & N R E X T E N E LR LR YL YT o aE-r-r—yT —a-E -y Iy f TRy Ry e vk & u-F & E-E R 8y KR N T T T LTI LN T T YY K OROE
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STRONA TYTULOWA

@ Wé&ozo"r -

przed egzaminem

Zamknij nauke w kontrolowany sposdéb

Ustal moment, po ktérym nie dodajesz juz nowych zadan i tematow.
Wieczorna kontrola ma byc krotka i uspokajajaca.

'3 L 5
s
Przejrzatem/am liste ostatnich bteddow. Wiem, gdzie i o ktorej odbywa sie egzamin.
; g o Gl Ustawitem/am alarm.
Sprawdzitem/am 3 najwazniejsze tematy.

_________________________________________________ Przygotowatem/am wymagane dokumenty.
FowiozplomiammaBareie) =000 | M iiiaeeciessiomisoamo monlia e oo s
mylace sig pary. Przygotowatem/am potrzebne przybory.

Mam krétka liste rzeczy do sprawdzenia Sprawdzitem/am trase lub sposéb dotarcia.

1~ 17 o T i R R L S [ | siee= it e e A N T P
_________________________________________________ Przygotowatem/am ubranie.

Nie otwieram juz nowego duzego Mam przygotowana wode / positek,

materiatu. jesli jest potrzebny.

)

@ J W rzeczy, do élﬁ?r?cﬁ moge WHocLe rans-:
1.

Z.

B

i @ 72.?— ZL? sz ne ﬁuarzgz Mw? Z“‘éf' zadai:
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STRONA TYTULOWA

Krotka kontrola. Zero chaosu.

Rano nie probuj ponownie ocenia¢ catego przygotowania.

N

Wykonaj tylko wczesniej ustalony plan.

aminem

A WIEDZA |

gy =
QD L

.

Sprawdzam tylko wczesniej wybrane zagadnienia.
Przeglagdam moje 3 ostatnie watpliwosci.
Nie rozpoczynam nowego tematu.

Nie probuje ponownie przeczyta¢ catych notatek.

)

(‘[ ORGANIZACJA |

~

Gyt e
v
v

e B

.

Mam dokumenty.

Mam potrzebne przybory.

Wiem, gdzie mam byc.

Mam zapas czasu na dotarcie.
Zjadtem/am co$ odpowiedniego dla mnie.

Mam wode, jesli moge jg zabrac.

/‘[ OSTATNIE 10 MINUT NAUKI j

- Wybierz tylko jedna opcje:

= @ (] btedy [ ] wartoéci ] wzory [ ] poréwnania

(] TOP3

(Dot reseshdiing sprawdzam: ‘

F_.------.-
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STRONA TYTULOWA

Czego juz NIE roblc
przed egzaminem

Im mniej czasu zostato, tym wieksza warto$¢ ma swiadome odrzucanie niepotrzebnych dziatan.

/—®—( NIE: ] < /—®—£ ZAMIAST TEGO:]

[ ] zaczynam duzego nowego dziatu
bez konkretnego powodu;

O

wroc do priorytetow:
przepisuje catych notatek ,dla utrwalenia”; PIREY ’

¥
L]

szukam kolejnego zrédta, jesli mam juz

wystarczajace materialy; sprawdz zapisane bledy;

powtarzam od poczatku rzeczy,
ktére dobrze umiem:

wykonaj jeden konkretny blok;

[ ] spedzam wiekszoé¢ czasu na szczegétach
o matym znaczeniu;

®@ @ @

zakoncz go pytaniem kontrolnym;

zmieniam caty plan dlatego, ze
jedna sesja poszta gorzej;

O

przejdz do nastepnego

poréwnuje liczby przepracowanych godzin zaplanowanego zadania.
z innymi studentami;

probuje naprawic kazdy mozliwy brak;

[l

odktadam sen tylko po to, zeby ,,odhaczy¢”
wiecej materiatu;

[ ] analizuje ciggle, czy zrobitem/am
wystarczajgco duzo.

Fz‘; me [ e togo- 2robiy

x* OWWWMMWMMW

T,
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STRONA TYTULOWA

Moje ostatnie -

watpliwosci

Jedna strona zamiast dziesieciu otwartych materiatéw.

—

p Zapisuj tylko informacje, ktére nadal budzg watpliwosé i wymagajg krotkiego sprawdzenia.
Gdy znajdziesz odpowiedz — zaznacz jako zamkniete.

@ Watpliwos¢ L!!J Gdzie sprawdze?

Q Odpowiedz w 1 zdaniu @ Zamkniete

T

_"@’_ Pole ,,Odpowiedz w 1 zdaniu” ma pozostac krotkie.

Ta strona nie ma stac sie nowym zeszytem.

o R

o

@” Wdpliwoss jest ZAMKNIET, jesl

O potrafie podaé odpowiedz;
O potrafie odréinic ja od podobnego zagadnienia;

O nie potrzebuje ponownego petnego czytania.

_..—————-.--'.-...-.-.-.-—'.--.-.-———n-.-....,
b -
e Ran g St e R D i S R

-------------------------------------------------------
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STRONA TYTULOWA

Mof /:[am
wejscia na egzamin

Nje kazdy btad wynika z braku wiedzy — czasem z pospiechu,

niedoktadnego czytania lub zmiany odpowiedzi bez jasnego powodu.

/—O Przed rozpoczeciem: Méj plan )\ /‘C) Gdy nie znam odpowiedzi od razu: )—\

[ | sprawdzam instrukcje egzaminu; Zaznaczam pytanie. @

upewnigm sigs ilemamiczasy; @ || | oot R se e s se st san s st as s s s s s s an S nnt s

2. Eliminuje odpowiedzi wyraznie

sprawdzam liczbe pytan;

nieprawidtowe, jesli format na to pozwala.

czytam doktadnie kalectiia .. (|| EEcrEEe TSttt sRbcEEnasEScRaRans

3. Nie poswiecam jednemu pytaniu

zwracam uwage na stowa typu ,NIE”,
LAWSZE”, NAJLEPIEJ", jesli wystepuija;

nieproporcjonalnie duzo czasu.

R RN N R W R N

] nie zakladam odpowiedzi przed 4. Wracam pdzniej zgodnie z zasadami

przeczytaniem cafego pytania. danego egzaminu.
- > 48 - >

/‘6\ Gdy dwie odpowiedzi wygladajg podobnie: Qj‘\
@ Jaka konkretna informacja w tresci pytania rozréznia te dwie opcje?

G
f@ Moja osobista zasada: @]\

Kiedy zaczynam sie spieszy¢, przypominam sobie:

____________________________________________________________________________________________________________

nie pytanie, ktorego sie spodziewates/spodziewatas.

:@i Czytaj pytanie, ktdre naprawde jest napisane —

T —
T —

T . —— — —" —" —" — — —" | — e i o . o Vi o S, . e i, . i i . — —" - —— ——"—"— —" —" —" ——, —"—— —— ——"—. —, —"— ——" ————" . ———"— —" —"— ——"—— ——"—" — ——"—  — -
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STRONA TYTULOWA

-~
™ e
dowe. [eraz .
Ostatnia kontrola przed egzaminem
o W Ty
@ PRIORYTETY §§ WIEDZA
. it WD
Wiem, ktére tematy byty dla mnie Sprawdzatem/am sie bez podpowiedzi.
najwazniejsze.
Potrafie wskazac najwazniejsze réznice.
Powtérzytem/am moje TOP 10.
. ; o | ] Sprawdzitem/am wartoéci i wzory
(] Sprawdzitem/am najbardziej mylace . .
sie zagadnienia. s o e
Wrécitem/am do powtarzajgcych [J Zamknatem/am najwazniejsze
sie bledéw. ostatnie watpliwosci.
% r . ot
- N 5
@ CZAS ORGANIZACIJA
(] Méj plan byt dopasowany do ] Znam godzine i miejsce egzaminu.
realnego czasu. ;
am potrzebne dokumenty i przybory.
] Mam potrzebne dok ty i przybory
Swiadomie odrzucitem/am cze$¢ ol 1
mniej waznych zadan. _] Wiem, jak dotre na egzamin.
[:I Nie prébuje juz powtarzac wszystkiego "] Nie mam juz or anizacyjnej rzecz
1€ U2 P ystkieg J g JNe) Y
od poczatku. do rozwigzania w ostatniej chwili.
\ F R ,
S F =8 - > Fi== - 3¢ W iy~ B i N\
S SN 3 reeczy, Mire teraz polrafie bpip | | Cay jest coé naprawde wainegs,
j / mz.ﬁrzed: rafz]u&c—zgaam@zcﬁeaé&x;f? | mm&&dwtﬂm?
| |
I ! O TAK — zapisuje jedno konkretne zadanie:
2. g
" | : .
; ' | (O NIE — koricze powtérke.
e ot N e Wl 5 ANCCE T W | e Y o . i)
3{ / Nie potrzebujesz kolejnej listy. Potrzebujesz teraz wykonac to,
\ co juz wybrates/wybratas jako najwazniejsze.
Ta checklista miata poméc Ci uporzadkowaé powtérke i zamknac i ostatnie watpliwosci —
nie jg wydtuzac. Wykonates/as dobrg prace. Teraz skup sie na tym, co najwazniejsze.
Zaufaj sobie. Jeste$ gotowy/a. \/
Vo ™

e

X (] CHECKLISTA ZAKONCZONA _

Priorytety ustalone ¢ Powtérka wykonana » Materiaty zamkniete

e

.
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